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An die Direktorinnen und Direktoren 
der Schulsprengel der Mittel- und  
Oberschulen 

 
 
Mitteilung 
 
 
Gesundheitsförderung – „Aktion Verzicht“ in der Fas tenzeit 2010 
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
auch in der Fastenzeit des kommenden Jahres wird in Südtirol wieder die »Aktion Verzicht« durchgeführt. Es 
handelt sich um ein länderübergreifendes, suchtpräventives Projekt, das zeitgleich in Salzburg, Südtirol und 
Tirol stattfindet. In Südtirol wird das Vorhaben durch die Zusammenarbeit einer Vielzahl von Trägern und 
Förderern ermöglicht. 
 
Die drei Schulämter beteiligen sich an dieser Initiative mit dem bewährten Projektangebot der »Gläsernen 
Schule«. Angesprochen sind Schulklassen der Mittel- und Oberschulen und deren Lehrpersonen. Die 
Schülerinnen und Schüler sollen dabei über eigene Konsummuster nachdenken und den Verzicht auf ein 
Genuss- bzw. Suchtmittel oder eine lieb gewonnene Gewohnheit ausprobieren. Für die Durchführung des 
Unterrichtsprogramms sind zehn Unterrichtsstunden vorgesehen. 
 
Anmeldungen zum Projekt durch interessierte Lehrpersonen werden bis 1. Dezember 2009 per E-Mail an 
Brigitte.Regele@schule.suedtirol.it entgegengenommen.  
 
Nähere Informationen zur »Aktion Verzicht« und zum Unterrichtsprogramm »Gläserne Schule« 

finden Sie in der Anlage. Für weitere Fragen steht Ihnen Dr. Brigitte Regele (Tel. 0471 417670) gerne zur 
Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter

Dr. Peter Höllrigl
i. A. Dr. Heidi Ottilia Niederstätter

Anlage 

 


